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EXCESSO DE PESO
POR QUE UMA EPIDEMIA EM EXPANSAQO?

Regiane Lopes de Sales?!

Meire de Oliveira Barbosa?

O percentual de pessoas no mundo com
excesso de peso tem crescido de forma
assustadora. Dados divulgados pela WHO
(2016) mostram uma prevaléncia superior a
60% da populacdo adulta com excesso de
peso (diagnosticadas com sobrepeso e
obesidade) em praticamente toda América do
Norte e alguns paises da América do Sul,
como Argentina e Chile (Figura 01). No Brasil,
as estatisticas apontam para uma prevaléncia
de 53,8% da populacdo com excesso de peso
(18,9% com obesidade e 34,9 % com
sobrepeso) (BRASIL; 2016),
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valores esses que representam o dobro de
pessoas em relacdo a década de 1980. Como
agravante, ressalta-se que as estatisticas
continuam apontando o excesso de peso
como um problema de saude publica em
expansao.

Os prejuizos a saude relacionados ao
excesso de peso sdo inumeros, a citar o
maior acometimento das doencgas crdnicas
nao transmissiveis (13 tipos de canceres,
diabetes e

doencas cardiovasculares),

problemas d&sseos, articulares, doencas

inflamatoérias, desordens psicolégicas e
doencas pulmonares (The Global Burden of
Metabolic Risk Factors for Chronic Diseases
Collaboration; 2014). O excesso de peso esta
relacionado a maior morbi-mortalidade da

populacdo afetada e as estatisticas apontam

uma reducgdo na expectativa de vida desses

indice de Massa Corporal > 25kg/m2

Figura 01 — Prevaléncia de excesso de peso no mundo, em homens e mulheres com mais de 18 anos (WHO;

2016).
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individuos em aproximadamente 10 anos
(GROVER et al., 2015), além de reduzir em
19 anos o tempo de vida saudéavel, ou seja,
individuos obesos tendem a viver menos e
padecerem por cerca de 20 anos, de alguma
doenca provocada pelo excesso de peso.
Adicionalmente, o excesso de peso, ainda
representa mais custos financeiros tanto para
0S governantes quanto para o individuo, o

que torna praticamente imensuravel a

Q-

estimativa de toda perda relacionada
patologia seja ela do ponto de vista de saude,
qualidade de vida e/ou financeiro.

Diante desse quadro, € de extrema
importancia  frear esse  crescimento
desordenado. Para tal, &€ necessério entender
como se estabeleceu essa situacdo. O
processo de industrializacdo é um dos
principais responsaveis pelo quadro citado.
Na area da alimentacdo houve aumento da
disponibilidade de alimentos processados e
ultraprocessados, que em geral, contém uma
densidade energética maior e
densidade de nutrientes. LOUZADA et al.
(2015), em

ultraprocessados no Brasil, cita que esses

menor

estudo sobre alimentos
contém 2,5 vezes mais energia que alimentos
in natura, 2 vezes mais acucar livre, 8 vezes
mais gorduras saturadas trans, 3 vezes
menos fibra e 2,5 vezes menos potassio.
Nesse estudo, os autores ainda fazem uma
analise do consumo alimentar, o qual foi

avaliado por meio de registros alimentares

obtidos entre 2008 e 2009, onde identificaram
gue o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados no pais cresceu cerca de
30%. Além disso, houve um aumento no
consumo de acucares livre total de 15,4% em
relacdo a energia consumida diariamente, o
que representa um valor 3 vezes superior ao
recomendado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS; 2016). Cabe lembrar que talvez
esse valor possa estar a defasado, uma vez
gue esses registros foram coletados quase 10
anos atras.

Paralelo a tanta piora da qualidade
nutricional da alimentacédo, estudos apontam
alta taxa de sedentarismo e pratica
inadequada da atividade fisica entre adultos.
Embora dados da pesquisa Vigilancia de
Fatores de Risco e protecdo para doencas
crobnicas por inquérito telefénico (VIGITEL)
apontem para um aumento da populagcao
ativa no pais, o processo de industrializacdo
mais uma vez pode ter contribuido para um
menor gasto calérico da populacdo, que
passou a ter maior acesso a transporte
motorizado,  equipamentos  eletronicos,
poucos incentivos governamentais a pratica
desportiva segura dentre outras razdes
(BRASIL; 2016). Uma pesquisa publicada
recentemente mostrou que no Brasil a pratica
de atividade fisica pode ser insuficiente para
promover beneficios, ou equilibrar a conta do
balanco energético positivo, figurando dentre

um dos paises com menor numero de
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passos/dia (4.500 passo/dia) (ALTHOFF et
al.; 2017), valor que esta abaixo do que
seria considerado sedentario (menos de
5.000 passos/dia) e menos da metade do
recomendado para redugdo dos riscos de
doencas (10.000
(YUENYONGCHAIWAT; 2016). Para avaliar

o grau de atividade fisica, a Organizacao

cronicas passos/dia)

Mundial de Saude estabelece um minimo de
75 minutos em atividades vigorosas, ou 150
minutos em atividades moderadas por
semana, para comecar a sentir os beneficios
dessa pratica (WHO; 2011).

De posse dessas informacdes, fica facil
identificar o caminho de volta, que

precisamos consumir menos alimentos
processados, mais alimentos in natura que
Sd80 mais ricos em nutrientes e menos
caléricos e realizar mais atividade fisica
diariamente, seja em atividades formais ou
informais, de locomocéo (BRASIL, 2014). E

simples, mas nao é facil.
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