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ALUNOS DOTADOS E TALENTOSOS:
ATIVIDADE NEURAL E O PAPEL DO PROFESSOR

GIFTED AND TALENTED STUDENTS:
NEURAL ACTIVITY AND THE ROLE OF THE TEACHER

Dora Cortat Simonettit

RESUMO

Este artigo se propde a uma reflexdo que ensinar e aprender caminham juntos, com destaque para
uma educacdo que privilegie a diversidade dos alunos dotados e talentosos, o0 que implica numa
postura diferenciada do professor como agente deste processo, seja em classes regulares ou
programas especiais. Para efeito foi dado destaque as conexfes neuronais, cuja diferenca ndo esta
no nimero de neurénios, mas no maior nimero destas conexfes, bem como a predominancia das
ondas alfa (menos atividade mental). Estudos desta natureza podem abrir caminhos para tornar o
conhecimento cognitivo mais desafiador, chamando a atencdo para a potencialidade cerebral
extraordinaria.
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ABSTRACT

This article proposes a reflection that teaching and learning go together, especially an education that
promotes the diversity of gifted and talented students, which implies a different attitude of the teacher
as an agent of this process, whether in regular classes or special programs. To reach this objective
emphasis was given to neuronal connections, whose difference is not in the number of neurons, but in
the greatest number of connections as well as the predominance of alpha waves (less mental activity).
This kind of study can open up ways to make cognitive knowledge more challenging, calling attention
to the extraordinary potentiality of the brain.
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1 — INTRODUCAO

O compromisso socioeducativo com o bem-estar psicolégico das
criangas e jovens comecga, como demonstram estudos e investigagcbes, com a
avaliacao das suas potencialidades. Esse principio nem sempre esta assegurado.
Por vezes, ocorre que os padrdes culturais, influenciando logicamente o sistema
educativo, mantém a idéia das diferencas individuais como algo nao-positivo, as

vezes até negativo. Nomeadamente, no caso da exceléncia, sdo frequentes os
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preconceitos de elite social decorrentes da superdotacéo sinalizada e existe
também o mito de que as criancas/jovens talentosos devem ter um desempenho
excepcional em todas as areas de conhecimento, notas elevadas... e, como nem
sempre tais fatos se concretizam, passam a ser consideradas problematicas,
pouco esfor¢cadas e ndo-dotadas em qualquer area. A situacao agrava-se por falta
de apoio direcionado as necessidades do aluno, podendo este ser colocado em
situacdo de risco. Tais alunos, para cederem a forte pressdo de tal situacdo
educativa, as vezes se comportam recorrendo a um “falso-self” para serem aceitos
NO Seu grupo ou turma, e assim nao correm o risco de se isolarem socialmente.
Com esquemas cognitivos diferentes, “chocam” com o ensino dito tradicional, no
gual o pensamento divergente e o tratamento ndo-sequencial da informacao
carecem de espaco (Pereira, 2006).

Um ponto comum entre os estudiosos da avaliagdo é que esta deve ser
coerente e consistente com 0s objetivos aos quais se destina, podendo-se
evidenciar duas orientacdes praticas ao se tratar de avaliacdo da superdotacao
(Guenther, 2006 ): (i) os testes, medidas estandartizadas apoiadas em um ponto fixo
de demarcacédo, indicando um limite determinado de producdo, que deve ser
alcancado, para que se identifique um talento; e (ii) a observacao direta, baseada na
sequéncia de acontecimentos naturais do dia-a-dia, de forma continua e cuidadosa,
atenta nas diversas situacdes de acao e producdo, nas quais as criangas e jovens
estariam envolvidos.

Os testes psicométricos devem ser sempre vistos como instrumentos,
mas necessariamente complementados por outras fontes de informacgéo. O seu uso
deve visar a maior objetividade na avaliacdo e a orientacdo da tipologia de
atividades e treino a proporcionar nos programas de atendimento._De uma maneira
geral, muitos estudos destacam que certas fun¢bes psicoldgicas importantes,
como motoras, artisticas e musicais ndo sdo, normalmente, avaliadas nos testes
de inteligéncia mais disponiveis. A observacdo direta ocorre como um processo
natural, continuo e sistematico, juntando a sinalizacdo e avaliacdo do desempenho
também uma importante funcdo de compreensao do sujeito. Por ser auto-corretiva, a

observacdo sistematizada exige espagcos de tempo razoavelmente longos e
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recorrem normalmente a situagfes também diversas. Claro que, também aqui, sdo
fundamentais as competéncias técnicas dos instrumentos usados e dos
observadores envolvidos.. Para auxiliar o processo de observacao, Guenther (2006)
propde uma lista de indicadores para orientar o professor na identificacéo dos sinais
de superdotacdo em quatro dominios: (i) inteligéncia; (ii) criatividade; (iii) capacidade
socioafetiva; e (iv) habilidades sensério-motoras.

Embora o conhecimento dos indicadores neurofisiologicos da
superdotacdo estejam ainda em sua infancia, técnicas novas estdo alimentando
pesquisas nesse campo. Durante a ultima década, os avangos tecnoldgicos na area
da computacgédo, sobretudo na velocidade e meméria dos computadores, assim como
0S progressos na tecnologia nuclear, tém levado ao desenvolvimento de
instrumentos de neuroimagem supersensiveis 0s quais superam as limitacbes das
ferramentas de investigacdo de geracfes anteriores. A ciéncia possui hoje técnicas
que permitem, com grande preciséo, relacionar as fungdes cognitivas e sensoriais,
observaveis porquanto atividades que duram somente uma fracdo de segundo,
constituindo preocupacdo de muitos investigadores procurar a ligagcdo entre o
sistema nervoso central e a inteligéncia das pessoas. Dentre as pesquisas nesse
campo, destacam-se aquelas que se voltam para a atividade elétrica do cérebro,
uma vez que as ondas cerebrais registradas no eletroencefalograma (EEG)
traduzem uma continua atividade elétrica cerebral, e o nivel de excitacdo do cortex,
em decorréncia das atividades sinapticas dos neurdnios, determina seu padrdo e

intensidade.

2 — INTERVENCAO: DESENVOLVIMENTO DO TALENTO

No sentido de uma atencao educativa por parte da familia e da escola aos
alunos mais capazes e talentosos importa a sua identificagdo adequada. Esta
identificacdo faz ainda mais sentido quando todos sabemos que ndo estamos face a
um grupo homogéneo de individuos em termos de caracteristicas e de necessidades
especificas. As elevadas capacidades cognitivas ndo 0s aproximam como grupo,
pelo contrario parece favorecer a diversidade de estilos cognitivos ou de formas de
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pensar e de aprender, 0 que necessariamente apela a intervencdes diferenciadas.
Tudo isto justifica, entdo, cuidados redobrados no processo de identificagdo tendo
em vista a adequacao das medidas de atendimento a implementar em cada caso.

Os estudos em torno dos fatores pessoais e contextuais associados a
exceléncia fazem-nos pensar nas dimensfes a considerar nos programas de
estimulo ao talento. Nas populacbes estudantis, os autores enfatizam a
autorregulacdo e a metacognicdo como areas da aprendizagem e da cognicao que
mais favorecem o desempenho claramente superior dos alunos. Com efeito, estudos
empiricos na area da metacognicdo apontam que o maior desenvolvimento das
habilidades metacognitivas conduzem a melhor desempenho, uma vez que a
capacidade dos individuos de monitorar e regular 0s proprios processos cognitivos
conduzem a estratégias especificas (Flavell et al., 1999). O desenvolvimento de uma
“consciéncia metacognitiva” tem se mostrado eficaz no trabalho com alunos
talentosos com o objetivo de: (i) leva-los a conhecer-se para identificar seus
interesses e limitacdes; (ii) orienta-los na autorregulacdo para usar normas e regras
no processo produtivo; e (iii) ajuda-los a construir e a seguir um determinado plano
de acéo.

Uma das dificuldades que se destaca é a escassez de instrumentos
atualizados dentro de cada contexto, como também profissionais da educacéo
preparados para atender alunos com esse tipo de diversidade individual (Almeida &
Oliveira, 2000). Nos dias atuais, tem sido destacada a importancia da
neuropsicologia na busca para identificar quais sdo as fun¢des neuropsicoldgicas
gue estdo envolvidas nos processos cerebrais mais complexos. Os estudos e
pesquisas mais atuais nos permitem concluir que se trata de sair da visao
psicométrica do século XIX. A idéia central € que, o que esta sendo avaliado, € todo
0 processo e nao apenas o resultado final ou produto que se consegue atingir. Por
outro lado, no quadro de uma visao cada vez mais interdisciplinar, importa buscar
nos diversos campos de conhecimento formas complementares que, no seu
conjunto, acabam por se constituirem na melhor alternativa.

O processo de desenvolver talentos envolve interagbes multiplas,

constituindo-se numa busca sisteméatica pelos talentosos potenciais que, uma vez
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identificados, seguem um programa estruturado de atividades que tem como meta a
exceléncia e se estrutura por um periodo significativo de tempo (Gagné, 2008).
Hollingworth (in Alencar, 2002) observou que alunos, excepcionalmente, inteligentes
(QI igual ou acima de 130), quando tinham oportunidade de passar a interagir com
seus pares, apresentavam mudancgas expressivas em seu comportamento e na sua
realizacdo. Assim, por exemplo, passavam a dar contribuigcbes significativas nas
atividades em grupo, envolviam-se com questdes éticas e filosdficas, e se sentiam
mais seguros e socializados. Na pratica socioeducativa, essas medidas de apoio
devem traduzir-se na implementacdo de estratégias que busquem um
desenvolvimento equilibrado do aluno no seu todo como pessoa, nas quais as
atividades conduzam a um progresso e investimento pessoal permanente e nas
quais os proprios educadores e técnicos reconhecam a necessidade e o valor de

possuirem uma base tedrica solida para a intervengéo.

3 — ORGANIZACAO CEREBRAL

Uma concepgdo moderna do cérebro, fruto dos avancos nas
neurociéncias ao longo das ultimas décadas, considera-o composto por multiplos
circuitos distribuidos. Tentativas didaticas, com o objetivo de tornar compreensivel a
sua complexidade, as vezes conduzem a uma forma simplista de pensar, como
localizar a memoria, exclusivamente, no hipocampo ou a linguagem no hemisfério
esquerdo, usada durante muitos anos. Essa concepcéo reducionista aparece hoje
substituida pela concepcdo de que nenhuma regido isolada pode ou consegue
executar qualquer funcdo mental sem a cooperacdo de outras regides cerebrais
(Andreasen, 2003). Ao falar do “admiravel cérebro novo”, a pesquisadora utiliza a
seguinte comparagao:

O funcionamento do cérebro humano é como uma grande orquestra que
esta continuamente a tocar uma grande sinfonia. Ndo podemos apontar
para nenhuma parte isolada, ou mesmo para uma combinacdo de partes e
dizer que constitui a orquestra ou a sinfonia. O miraculoso processo de

atividade mental ocorre regularmente, em todos nds, a toda hora, quer
sejamos talentosos ou pessoas normais (p.103).
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Exemplifica, citando que, quando executamos uma atividade mental,
como relatar uma experiéncia pessoal significativa, usamos diferentes sistemas
cerebrais, simultaneamente e conjugados, como o0 sistema executivo frontal, o
sistema limbico (emocional), memoria, a linguagem e o sistema motor, a0 mesmo
tempo, embora seja possivel reconhecer que existam areas cerebrais mais ativadas
que outras em certas funcdes e comportamentos.

O cérebro é um complexo amplo e, reciprocamente, interligado de
sistemas, com a interacdo dinamica da atividade neural dentro e entre sistemas. Por
analogia, € como se fosse um sistema metropolitano onde, por forca das conexdes
em rede, uma estacdo pode fazer parte de muitas linhas diferentes (Barker et al.,
2003). Dentre os sistemas, destaca-se o sistema limbico, e nele, o hipocampo,
localizado profundamente nos lobos temporais, bem no centro do cérebro, que
juntamente com cortex, tem importante papel na transformacédo das informacfes em
memoria e, consequentemente, em aprendizagem. Ao serem nossos alunos
estimulados a desempenhar uma tarefa nova, as primeiras areas acionadas séo as
de associacdo visual, no cortex frontal. O hipocampo, imediatamente, recebe os
estimulos e liberta neurotransmissores, como a dopamina. Os neurotransmissores
promovem conexdes entre os neurbnios e, assim, a informacdo € codificada em
seguéncia e sempre evocada quando o aluno revé a tarefa.

Outro ponto importante a ser considerado é a atividade ritmica do cortex
cerebral que se caracteriza pela taxa de repeticdo das ondas em um segundo,
medida em hertz e denominada frequéncia.. No cérebro, a somatoria da atividade
elétrica de milhdes de neurbnios, principalmente no cortex, podem ser observadas
no eletroencefalograma quantitativo (EEGQ), um aparelho que registra a atividade
elétrica das células do cérebro. Um aspecto neurofisiologico da superdotacédo que
tem sido apontado em pesquisas (Clark, 2007; Gerlic & Jausovec, 1999; Jausovec,
1996, 1997) é a utilizacdo mais ampla de ondas alfa de jovens com alta capacidade,
durante a realizacado de atividades especificas. Nao se conhecem estudos brasileiros
de EEGQ em criangcas e jovens superdotados, salvo nossa investigacdo para
doutoramento, com particular atencao para os instrumentos e procedimentos, tanto

no que se refere a psicometria como a neuropsicologia. Para o efeito o estudo
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considerou um grupo de 15 sujeitos, submetidos ao eletroencefalograma
guantitativo, selecionados a partir de uma populacdo de 77 colegas com base nos
dados obtidos na WISC-III. Os resultados parecem sugerir a possibilidade de uso
complementar de provas psicométricas e de registros encefalicos no estudo da
superdotacédo (Simonetti, D.C., 2008, 2010).

Como consequéncia de todos esses estudos, evidenciamos: (i) mais
dentritos geram mais possibilidades de conexdes sinapticas e circuitos cerebrais,
resultando na capacidade dos estudantes para processar maior complexidade nas
informacdes; (ii) os contetdos bioquimicos dentro do corpo celular tornar-se-ao mais
fortes, e consequentemente, acarretam a capacidade dos estudantes para mais
profundidade e inovacdes; e (iii) mais producdo de células gliais resulta em maior
mielinizacdo da bainha do axdnio e mais rapidas mudancas sinapticas , promovendo

aceleracéo nos estudos dos alunos.

4 — ESTIMULACAO AMBIENTAL

Podemos dizer que a aprendizagem comeca, quando o axbnio de um
neurénio conduz a informacdo sob a forma de estimulacdo elétrica e transporta
substancias quimicas, desencadeando conexfes com as dendrites de outro
neurénio. Quanto mais conectividade neuronal mais processos cognitivos Sao
gerados, 0s quais nos permitem resolver problemas e compreender os fatos. Jensen
(2002, p.33) afirma que “o resultado final da aprendizagem para os humanos € a
inteligéncia”, independente da forma como é definida e, quanto mais conexdes
existirem, também mais as comunicacdes se tornam mais eficientes. Para Greenfield
(1995), a aprendizagem € uma funcdo nobre dos neur6nios e ndo pode ser realizada
por um impulso apenas, necessita grupos de neurdnios. O processo se inicia com a
chegada do estimulo ao cérebro, ele é selecionado e apds ser processado a
diferentes niveis, forma um potencial de memoria para que, em situacdes
posteriores, a informacgao possa ser ativada facilmente.

A pesquisadora Béarbara Clark, em artigo sobre o que nds sabemos a
respeito do cérebro, “What we know about the brain” (2001) destaca, entre outros
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pontos, os efeitos da estimulagdo ambiental sobre a estrutura do cérebro e os
resultados positivos que podem ser alcancados: (i) aumento das ramificagbes
dendriticas, das interconexfes entre os neurdnios, gerando flexibilidade nos
processos mentais, mais capacidade de sintese e habilidade para gerar idéias e
solugdes: (i) o numero de sinapses e 0 tamanho dos contatos sinapticos aumentam,
e a comunicagao dentro do sistema torna-se mais complexa com um crescimento no
nivel das habilidades verbais, visuais, espaciais e compreensao mais rapida; (iii) a
mielinizacdo dos axbnios € aumentada, provocando que a corrente de energia
dentro e entre as células se torne mais forte e mais frequente e, com isso, uma
precocidade no desenvolvimento de diversas habilidades e curiosidade acentuada;
e (iv) o cérebro torna-se mais eficiente quanto mais uso se faz do cortex pré-frontal,
aumentando a criatividade e as experiéncias intuitivas.

Os registros graficos das ondas cerebrais, feitos pelo eletroencefalograma
(técnica utilizada com éxito nas pesquisas neurais), sdo, atualmente, o Unico
instrumento de que se dispde para a aproximacdo ao funcionamento cerebral em
tempo real, ou seja, em escala de milisegundo. As operacdes intelectuais, que se
realizam através do cortex cerebral, estdo nas redes neuronais e nao nos métodos e
procedimentos, logo, o desenvolvimento e 0 ensino sao processos independentes.
Segundo estudos, o desenvolvimento se adianta ao ensino e, por iSSO mesmo, o
ensino deve estar atento as caracteristicas e qualidades ja amadurecidas. Sob o
ponto de vista neurofisiolégico, alta inteligéncia se traduz por mudancas nas
estruturas do cérebro: interconexdo acentuada entre 0s neurbénios e aumento no
namero de sinapses, permitindo uma comunicagdo mais complexa e eficiente dentro
do sistema nervoso. Os desafios provocam a natureza dinamica do cérebro, e ele se

desenvolve mais, dai a importancia de uma pedagogia estimuladora.
5 — CONCLUSAO
O avanco nos estudos do cérebro, certamente, mostram uma mudanca de

paradigma, ou seja, a passagem do modelo educacional de superdotacdo para um
modelo neuropsicobiolégico, com amplas repercussdes no processo pedagdgico. A
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tradicional listagem de caracteristicas ou de atributos de uma pessoa superdotada
passa a ter respaldo cientifico pelas descobertas neurofisiolégicas do funcionamento
cerebral. A especializacdo biolégica do cérebro € receber, analisar, processar,
recuperar, sintetizar e enviar informacdes, isto é, realizar o que se chama de
operacbes mentais. Sao informacdes veiculadas entre os neurdnios (unidades
funcionais do cérebro) por processos eletroquimicos.

As inimeras pesquisas dos ultimos anos tém conduzido a descobertas
fascinantes sobre o cérebro humano, tanto estruturalmente como em seu
funcionamento. Ademais, foi descoberto que ele, ao contrario do que se pensava no
século XIX, apresenta grande plasticidade e as provas de neurogénese (producdo
de novos neurbnios apdés a fase de desenvolvimento embrionario) ampliam a
capacidade humana e o controle de doencas degenerativas. O conhecimento sobre
tdo importante 6rgdo cresceu, e hoje a ciéncia nos permite saber que a base da
cognicdo estd na criacdo e no fortalecimeto das conexdes entre neurdnios, que
somos o0 produto de nossas sinapses (Kandel, 2000) e que o seu fortalecimento
depende de estimulos fortes para induzir a expressao génica.

Os estudos destas pesquisas apontam para algumas possibilidades
psicofisiologicas atraentes, educacionalmente Uteis, embora os indices de
aplicabilidade a pratica possam levar algum tempo para acontecer. Por exemplo, se
a inteligéncia envolve a capacidade para aprender, a partir da experiéncia e a
adaptar-se ao meio, ndo se pode ignorar a capacidade para atender, com
propriedade, aos estimulos e analisar o contexto em que eles ocorrem. Assim, nao
podemos, na realidade, estudar um cérebro isoladamente, mas devemos incluir as
interacbes do “dono deste cérebro” no contexto dentro do qual a pessoa atua
inteligentemente (Sternberg, 2000). Desta maneira, o cuidado e atencdo com 0s
programas de enriquecimento devem estar sedimentados nas informagdes
neurofisiolégicas que caracterizam a atividade elétrica cerebral das pessoas com
altas habilidades, suas caracteristicas e seu comportamento, uma vez que a
eficiéncia neural pode estar relacionada a alta inteligéncia que os caracteriza.

As neurociéncias, tais como a neurociéncia cognitiva, a neurofisiologia e a

neuropsicologia, dentre outras, na concepc¢ao atual, sdo parceiras indispensaveis
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das ciéncias cognitivas para a compreensao das habilidades humanas num campo
cada vez mais interdisciplinar. Subsistindo a convicgdo de algum suporte biologico e
hereditario inerente a inteligéncia, este contributo é relevante tendo em vista o
desenvolvimento do potencial genético que esta em cada ser humano. Refor¢cando a
idéia da intencionalidade de propor o desenvolvimento de talentos, a proposta é
uma estratégia contextualizada que apoia um curriculo em espiral, centrado
fortemente nas conexdes inter-modulares do cérebro, respeitando as diferencas
individuais do desenvolvimento cerebral (idade,....), assistindo e encorajando 0s
estudantes para exercitar sua criatividade e aumentando suas conexdes cerebrais
(Geake, 2003).

Sob esta otica, é possivel pensar em educadores conscientes do que
significa organizar o ensino para um atendimento adequado aos alunos de modo
gue corresponda ao do funcionamento cerebral, um desafio, sobretudo quando se
trata de pessoas que fogem aos padrbes ditos normais, como 0s superdotados.
Vemos assim que a neurofisiologia pode fornecer elementos para uma melhor
avaliacdo da superdotacdo e para uma melhor explicacdo de seus processos
cognitivos com vistas a uma identificagcdo mais precisa, cientificamente, dos sinais
de talento.

As colocagbes expostas, nesta concluséo, nos permitem inferir que as
investigacdes psicofisiologicas realizadas, muitas das quais mencionadas no
decorrer deste trabalho, poderdo contribuir para uma educacdo que amplie as
potencialidades e que, para compreender a estrutura cognitiva humana, se torna
necessario um posicionamento que estude as fungbes cerebrais sem deixar de
considerar a afetividade, os sentimentos e emocdes (Damasio, 2004). Para
assegurar pedagogicamente que o cérebro em desenvolvimento receba estimulos e
desafios, a sugestdo é de um curriculo diferenciado (Clark, 1998) que ao invés de
considerar o raciocinio como parte separada do curriculo, estuda como o contetdo
tradicional pode ser ensinado de maneira a engajar a elaboracdo mental, a

resolucao de problemas e a auto-regulacao.
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