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RESUMO:

O artigo objetivou relatar a experiéncia de um nutricionista dentro de uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI) e a partir disso problematizar os desafios e os avancos dentro de um
campo de atuagdo profissional recentemente conquistado. O aumento do numero de idosos na
populacdo brasileira promoveu um crescimento das ILPI's de natureza filantropica, bem como
privadas, e ampliou o campo de acdo dos nutricionistas. Este relato de experiéncia foi construido a
partir da descricdo das mudancas implementadas em uma unidade situada no municipio de Rio
Paranaiba/MG. Apesar da importancia do nutricionista compondo a equipe multidisciplinar, tendo em
vista as transformac@es fisiol6gicas e o impacto das mesmas no estado nutricional dos internos, a
maior parte das instituicbes ndo respeita as recomendacdes estabelecidas pelo Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) e pela Resolugdo n° 380. Este € o ponto chave da questéo e se liga a atuacao
do nutricionista nas ILPI's: a RDC 283 que aprova o regulamento técnico e define normas para o
funcionamento das mesmas n&o especifica a atuacdo do nutricionista. Ela fala apenas da
necessidade de um profissional que cuide da alimentagéo, estabelecendo a cobertura de dois turnos
de 8 horas a cada 20 idosos internados. Ao ndo estabelecer a necessidade do profissional
nutricionista e néo estratificar as horas recomendadas a assisténcia, que pode estar relacionada ao
atendimento clinico ou a gestdo da alimentagdo coletiva, a resolugdo torna precéria a qualidade do
atendimento porque deixa a cargo da gestéo local a decisdo de contratacdo ou ndo do profissional.
PALAVRAS-CHAVE: Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos; Envelhecimento; Nutricdo do
Idoso.

ABSTRACT:

The aim of the article is to report a dietician’s experience in a long-term housing institution (LTHI) and
to question the challenges and advancements within a recently conquered professional field. The
increased number of elderly in the Brazilian population led to a larger number of LTHI's of
philanthropic and private nature, as well as broadened the professional field of dieticians. The current
report was set based on the description of changes implemented in a unit located in Rio Paranaiba
County — MG. Despite the importance of having a dietician in the staff to set a multidisciplinary
working team, due to the physiologic changes and to their impact on inmates nutritional status, most
institutions do not respect the recommendations from the Federal Council of Dieticians through
Resolution n. 380. This is the key point of the addressed issue, which is linked to dieticians’ actions in
LTHIs. The RDC 283 approved the technical standards and defined their functioning, but it did not
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specify dieticians’ competences. It just addressed the need of a professional in charge of food
throughout the two 8-hour shifts, for each twenty elderly. Because it did not set the need of a dietician
and did not stratify the recommended hours for assistance, the resolution impaired the quality of the
provided assistance, since the local management is responsible for hiring, or not, a professional.
KEYWORDS: Long-Term Housing Institution; Aging; Elderly Nutrition.

01 - INTRODUCAO

Frente & nova configuragcdo demografica e epidemiologica brasileira,
constatada em funcdo do aumento da populacédo idosa, surgem questionamentos
relacionados ao processo de envelhecimento e seus desencadeamentos nos
ambitos biopsicossociais (SANTOS et al.,, 2010). Enquanto condicédo fisioldgica, o
processo de envelhecimento esta intimamente ligado as alteracbes no estado
nutricional em fungdo principalmente de alteragdes organicas, sendo essas
associadas com a reducdo do apetite e diminuicdo no consumo alimentar o que
pode expor os idosos a desnutricdo (PEREIRA et al., 2017). Estudos indicam que a
desnutricdo € um problema que atinge de 20 a 80% dos idosos em ILPI’s, sendo o
distarbio nutricional mais importante observado em pessoas acima de 60 anos
(GALESI et al., 2008; PEREIRA et al., 2017). Outra situacédo se liga a fragilidade
imunologica dos individuos, o que aumenta a necessidade do cuidado
higienicossanitario com a alimentacdo servida (LENARDT; MICHEL; TALLMANN,
2009).

Neste sentido preocupacfes quanto ao cuidado e a gestdo da saude
deste grupo etario tem surgido, principalmente em relacdo aqueles em situacédo de
vulnerabilidade (OPAS, 2012). Chama a atencao no Brasil o aumento no numero de
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) - embora as politicas
publicas priorizem a familia como signataria do cuidado ao idoso (BRASIL, 2003).
Historicamente os locais que recebiam pessoas idosas possuiam um carater
assistencialista, por vezes compreendido como caridade, entretanto a aprovacao da
Resolucdo da Diretoria Colegiada, RDC n° 283, que define normas de
funcionamento para as ILPIs de carater residencial, caracteriza-se como um avango
social (DELBONI et al. 2013; BRASIL, 2005). A resolucdo determina que as ILPIs
devam configurar um local de moradia especializada que proporciona assisténcia
gerontogeriatrica, conforme a necessidade de seus residentes, sempre integrando
um sistema continuado de cuidados (SANTOS et al., 2010).
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Diante deste contexto, em especial, do envolvimento da nutricdo em
relacdo ao cuidado do idoso institucionalizado, o presente trabalho propde a
apresentacdo de um relato de experiéncia dentro de uma ILPI, retratando sua

importancia, conquistas e desafios institucionais.

02 —= PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de estudo de natureza qualitativa que busca compreender a
partir da experiéncia vivida, como se da a atuacdo do profissional nutricionista no
ambito de uma ILPlI de carater filantropico, situada no municipio de Rio
Paranaiba/MG. A reflexividade presente neste tipo de abordagem privilegia a
investigacdo e sua relagcdo de intersubjetividade com o0s grupos sociais,
considerando como a observacdo empirica afeta o campo e a vida social (MINAYO;
GUERRIERO, 2014). Neste sentido o relato de experiéncia foi construido a partir da
descricdo das mudancas implantadas no servico, iniciado em marco de 2015,
considerando atividades no ambito da avaliacdo nutricional, dietoterapia e
alimentacao institucional. Para tal foram necessarios procedimentos do campo de
avaliacdo nutricional por meio da coleta de medidas antropométricas: peso e altura,
para posterior analise do indice de Massa Corporal (IMC), bem como a aplicacéo de
Mini Avaliacdo Nutricional (MNA). Para facilitar os cuidados dietoterapicos elaborou-
se um manual de Padronizacdo de Dietas, cujos célculos para obtencédo das médias
caloricas foram realizados com base na Estimated Energy Requirement (EER),
proposta pelo Institute of Medicine (INSTITUTE OF MEDICINE, 2002). No campo da
alimentacéo para coletividades, tomou-se a RDC n° 275 da ANVISA (BRASIL, 2002),
bem como a Portaria n® 1428 como direcionadoras do padréo de sanidade alimentar

gue se pretendia alcancar (BRASIL, 1993).
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03 — RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 — Caracteristicas Gerais da Entidade e dos Internos

A entidade se mantém por meio dos beneficios previdenciarios dos
internos, subsidios fornecidos por prefeituras regionais, como também pelo apoio de
doacGes de géneros diversos recebidos diariamente. Em relacdo ao quadro de
funcionarios, a instituicdo conta com a presenca de duas cozinheiras, duas auxiliares
de cozinha, dois cuidadores de idosos, dois auxiliares de servigos gerais e dois
técnicos em enfermagem, todos com jornada de trabalho de 12x36. Conta também
com uma enfermeira, uma fisioterapeuta e uma nutricionista.

Atualmente a ILPI presta assisténcia a 44 internos, sendo 21 do sexo
masculino e 23 do sexo feminino, com faixa etaria compreendida entre 50 e 102
anos. E interessante ressaltar que a instituicio recebe com relativa frequéncia
pessoas com idade inferior a 60 anos que, no entanto, se apresentam em situacao
de vulnerabilidade. Em relacdo ao grau de dependéncia dos internos, séo variaveis,
existindo desde aqueles que séo classificados com grau de dependéncia |, ou seja,
sdo independentes, até aqueles com grau de dependéncia Ill, que necessitam de
total autocuidado (BRASIL, 2005).

3.2 — Explicando a Experiéncia

A partir do inicio das atividades na ILPI foram encontradas inUmeras
dificuldades, dentre elas e talvez uma das maiores delas tenha sido a inexisténcia de
registros dos residentes, visto que sdo imprescindiveis, tanto para o
acompanhamento da salude dos internos bem como para a continuidade do trabalho
(LENARDT; MICHEL; TALLMANN, 2009).

Neste sentido o trabalho foi iniciado, sendo pensando a partir da atuacao
em duas frentes principais: a primeira ligada a avaliagdo nutricional e cuidados
dietoterapicos e a segunda ligada a alimentagcdo dos internos. Os mesmos serao
apresentados separadamente para facilitar a compreensdo, mas foram executados

guase que simultaneamente em virtude de sua urgéncia no local.
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3.3 — Avaliagao Nutricional e Cuidados Dietoterapicos

Realizou-se a avaliacdo nutricional dos internos em busca de delinear o
perfil nutricional dos residentes e registrar em prontudrios para posterior
acompanhamento. Foram coletadas medidas de peso e altura, avaliando o IMC e
em seguida aplicada a Mini Avaliagcao Nutricional (MNA), para identificar o risco de
desnutricdo apresentados pelos internos (LIPSCHITZ,1994; GUIGOZ; VELLAS;
GARRY, 1999). Ndo nos deteremos aos detalhes da avaliacdo porque ndo € a
proposta do estudo, entretanto, ressaltamos a importancia do levantamento destes
dados na unidade para o direcionamento do atendimento aos internos. Galesi et al.,
(2008), avaliando o perfil alimentar e nutricional de idosos em uma ILPI do estado de
Séo Paulo, identificou que dos internos avaliados 18% foram classificados com
magreza e observou em relacdo ao consumo alimentar, ingestdo inadequada de
energia e de alguns micronutrientes, tais como vitamina C, zinco e folato.

Reconhecendo a necessidade de atendimento diferenciado, foi elaborado
um manual de Padronizacédo de Dietas considerando as situacdes patolégicas mais
comuns na ILPI, dentre elas: diabetes mellitus, hipertensdo arterial, gastrite,
problemas renais e hepaticos.

Este documento padronizou trés aportes caloricos, a saber: 1200 Cal,
1500 Cal e 1800 Cal. Calculados com base na Estimated Energy Requirement
(EER) proposta pelo Institute of Medicine (INSTITUTE OF MEDICINE, 2002).
Estabeleceram-se também alteracdes na consisténcia das dietas, com texturas
variando desde dietas liquidas restritas até a branda, além de modificacdes
qguimicas, considerando-se a necessidade de dietas hipossédicas, hiperproteicas,
laxantes, constipantes, dentre outras. O manual foi impresso e exposto em local

publico para consulta por qualquer funcionario em caso de necessidade.
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3.4 — Alimentacgéo Coletiva

A ILPlI fornece seis refeicbes diarias, sendo apresentadas as

caracteristicas dos itens que compde o cardapio na tabela 1.

Tabela 1. Composicao do cardapio oferecido diariamente na ILPI do municipio de Rio Paranaiba/MG.

Café da Manha Bebida Proteica/ Carboidrato
Colagéo Suco de fruta
Almoco Prato principal/ Arroz + Feijdo/ Guarnicdo/ Salada
Lanche da Tarde Vitamina de fruta/ logurte
Jantar Sopa
Ceia Bebida Proteica/ Carboidrato

Nao havia qualquer planejamento em relagdo a producdo das refeicdes,
que eram preparadas a partir do que se tinha em estoque. As atividades neste
campo foram iniciadas pelo planejamento de um cardapio semanal que visava o
fornecimento de refeicdes equilibradas do ponto de vista nutricional. A partir de um
cardapio padrdo de consisténcia branda, outras alteracBes fisicas poderiam ser
implementadas, se necessario. Cabe destacar que a refeicdo da instituicdo é
hipossédica e hipolipidica. E muito relevante o planejamento em relacdo a forma de
preparo dos alimentos e a monotonia dos cardapios, uma vez que se sabe a
importdncia de considerar no processo necessidades nutricionais, habitos
alimentares, perfil do individuo, variedade e harmonia entre as preparacdes
(BENETTI et al., 2014).

Em relacdo ao planejamento do cardapio, € preciso levar em
consideracao as doacgOes recebidas pela ILPI, muitas vezes composta por produtos
pereciveis e em grande volume. Tenta-se ao maximo realizar o aproveitamento dos
mesmos, entretanto, ainda ha consideravel desperdicio, visto que os manipuladores
ndo sabem como agir na auséncia do nutricionista. Existem, como forma de
minimizar esse prejuizo, algumas orientagbes para que parte ou a totalidade das
doacOes seja redirecionada para outras entidades filantropicas do municipio.

Em relacdo ao controle de qualidade na producédo das refei¢cdes, destaca-
se a presenca na unidade de um Manual de Boas Préaticas (MBP), porém esse
manual ndo continha os Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs). Os

mesmos foram elaborados e anexados ao MBP. O documento foi fixado em local de
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facil acesso e identificado dentro da area de manipulacdo de alimentos. Orientacdes
previstas no MBP quanto a execucdo de treinamentos, periodicidade de
higienizacdo, todas foram implantadas e sdo registradas e acompanhadas
semanalmente pela nutricionista. A partir do controle desses processos, foi notéria a
diminuicdo dos casos de diarreia, que aconteciam com grande frequéncia dentro da
unidade, segundo relato dos funcionarios.

Um desafio diario encontrado dentro da instituicio mantem relacdo com a
execucao das tarefas: nem sempre 0s responsaveis colaboram com as atividades
propostas e como nao existe a presenca do profissional diariamente alguns pontos
ficam a desejar.

Do ponto de vista da legislacdo sanitaria, cada local que preste servico
voltado para a producédo de refeicBes devera ter em seu quadro de pessoal um
Responsavel Técnico (RT) (BRASIL, 2005). A Resolucdo n°® 380 do Conselho
Federal de Nutricionista (CFN) estabelece parametros em termos de carga horéria
para a atuacdo do nutricionista, segundo o grau de dependéncia apresentado pelos
idosos dentro da instituicdo (BRASIL, 2005). Outra legislacdo que também determina
normas em relacdo aos cuidados com a alimentacdo dos internos € a Resolucédo n°
283, que propde a existéncia de um profissional para cada 20 idosos, garantindo a
cobertura de dois turnos de 8 horas (BRASIL, 2005). No entanto, essa resolu¢cdo nao
exige a permanéncia do profissional durante o periodo de funcionamento das
atividades.

A pesquisa de Lopes et al. (2014), avaliando as condi¢des estruturais e
higienicossanitarias das Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) nas ILPI's de
Salvador mostrou que grande parte das instituicbes apresentaram seus aspectos
inadequados, identificando que apenas uma das 14 ILPI's analisadas, atingiu a
adequacao de 75% nos itens avaliados. Com relacdo a presenca continua do
profissional, a maioria ndo atende a esse requisito (LOPES, et al. 2014).

Nesse sentido, com base na Resolucdo do CFN, o recomendado para a
ILPI avaliada era a existéncia de um profissional nutricionista, atuando com carga
horaria minima de 30 horas semanais, tendo em vista que a maior parte dos idosos
residentes na ILPI estudada apresenta grau de dependéncia Il. Como essa

resolucdo ndo possui poder de lei, ela apenas estabelece o que seria vidvel para um
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atendimento de maior qualidade aos internos, sendo assim, a resolucao n°® 283, que
determina as normas para o funcionamento das ILPI’s, € que precisaria ser revista,
visto que, a carga horaria exercida pelo profissional nutricionista, ndo viabiliza a

execucao adequada das atividades demandada dentro da instituicao.

04 — CONSIDERACOES FINAIS

Existe na ILPI muito trabalho a ser executado, principalmente com relacao
a implementagéo de propostas de intervengdo nutricional que garantam uma maior
qualidade de vida aos idosos institucionalizados. Entretanto a carga horaria minima
contratada para a realizacdo das atividades é insuficiente para realizacdo de um
trabalho de qualidade. E urgente a necessidade de revisdo na resolugdo que orienta
o funcionamento das ILPI’s tendo em vista a importancia do profissional nutricionista

no ambito institucional.
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