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RESUMO:

Este trabalho investigou a transicdo nutricional em Minas Gerais para entender as mudangas de
hébitos alimentares e estado nutricional da populacdo e suas possiveis consequéncias. Ressalta-se
gue o pais vem passando pelo processo de transicdo demogréfica, o qual resulta no acréscimo da
proporcéo da populacéo idosa, demandando estudos que compreendam este novo perfil populacional
e epidemiolégico. Objetivou-se analisar a transicdo nutricional no Estado de Minas Gerais nos anos
de 1974/1975 e 2008/2009. As fontes de dados utilizadas foram duas pesquisas domiciliares por
amostragem nacionais: Estudo Nacional de Despesa Familiar (1974/1975) e Pesquisa de Orcamentos
Familiares (2008/2009). As variaveis utilizadas foram referentes ao consumo alimentar e a
antropometria da populacéo residente em domicilios particulares permanentes no Estado de Minas
Gerais. As principais mudancas de habitos alimentares percebidas foram: 0 aumento do consumo de
alguns alimentos de origem animal; queda do consumo de cereais e derivados, oleaginosas e
leguminosas, raizes, tubérculos e derivados; substituicdo de gordura animal por éleos e gorduras
vegetais e estagnacdo do consumo de frutas, legumes e verduras. As mudangas antropométricas
percebidas referem-se ao acréscimo nos valores de indice de Massa Corporea (IMC), sobretudo entre
mulheres idosas. Verificou-se que estas alteracdes alimentares estdo associadas as modificagcdes do
estado nutricional da populagdo em anélise e consequentemente a um novo cendrio epidemioldgico.
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ABSTRACT:

This article investigated the nutritional transition in Minas Gerais to understand the changes in dietary
habits and nutritional status of the population and its possible consequences. It should be emphasized
that the country is undergoing the process of demographic transition, which results in the increase of
the proportion of the elderly population, demanding studies that understand this new population and
epidemiological profile. The objective of this study was to analyze the nutritional transition in Minas
Gerais in the years 1974/1975 and 2008/2009. As data sources two domiciliary national sample
surveys were used: Estudo Nacional de Despesa Familiar (1974/1975) e Pesquisa de Orcamentos
Familiares (2008/2009). Food consumption and anthropometry of the population living in permanent
private households in Minas Gerais were the variable considered. The main changes in perceived
eating habits were: increased consumption of some foods of animal origin; decrease in the
consumption of cereals and derivatives, oilseeds and legumes, roots, tubers and derivatives;
replacement of animal fat by vegetable oils and fats and stagnation of consumption of fruits,
vegetables and greens. The perceived anthropometric changes refer to the increase in the values of
Body Mass Index (BMI), especially among elderly women. It was verified that these alimentary
changes are associated to the modifications of the nutritional state of the population in analysis and
consequently to a new epidemiological scene.

KEYWORDS: Anthropometry; Food Consumption; Chronic Noncommunicable Diseases; Population
Aging; Nutritional Transition.

01 - INTRODUCAO

A transicdo nutricional consiste nas alteracfes de dieta e ha composi¢cao
corporal de individuos no decorrer do tempo. Essas alteracbes sdo consequéncias,
sobretudo, do estilo de vida e de modificacdes no perfil de satde dos individuos. As
mudancas de dieta e composicdo corporal ocorrem de maneiras e intensidades
distintas, de acordo com a regido, cultura e condicbes socioecondémicas dos
individuos (TADDEI, 2011; KAC; SICHIERI; GIGANTE, 2007).

As areas urbanizadas em paises em desenvolvimento sdo onde se
percebe maior impacto na disponibilidade de alimentos e mudancas de consumo,
sobretudo nas duas Ultimas décadas do século XX e inicio do século XXI. Verifica-se
a ocorréncia da transicdo nutricional simultaneamente ou consecutivamente a
transicdo epidemiolégica e demogréfica, visto que a transicdo epidemioldgica
identifica alteracdes nos padrdes de saude/doenca e a transicdo demogréafica
apresenta modificacdes na estrutura populacional e, logo, nas demandas desta
populacdo também. Assim sendo, ndo seria adequado analisar qualquer destes
processos isoladamente, uma vez que as transicdes exercem influéncias umas
sobre as outras (TADDEI, 2011).

Ao se estudar a Teoria da Transicdo Demografica, percebe-se que o

Brasil esta passando ao que esta teoria propfe: a transicdo de uma sociedade
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agraria para industrial, em que em um primeiro momento apresentou altas taxas de
mortalidade e de fecundidade e em um estagio mais intermediario sdo observados
primeiramente a reducdo de mortalidade e depois de fecundidade (MARTINE, 1996).
Um dos efeitos que este processo de transi¢do acarreta € a modificacdo na estrutura
etaria, o que j& vem ocorrendo no Brasil visivelmente desde a década dos anos de
1980 com a diminuicdo da propor¢cédo do numero de criangas e adultos e aumento da
proporcdo de idosos (BARBIERI, 2013). A tendéncia de envelhecimento da
populacdo brasileira continua para as proximas décadas passando a proporcdo de
populacdo de 65 anos e mais de 5,9% em 2000 a uma proporgdo estimada de
21,1% em 2050. Neste mesmo periodo, a populacdo de menos de 15 anos passara
de 29,6% em 2000 a 15,5% em 2050 (CEDEPLAR e FIOCRUZ, 2008).

Na atual etapa do processo de transi¢cao nutricional ressalta-se o aumento
da prevaléncia de sobrepeso, obesidade e outras morbidades associadas ao
sobrepeso e a obesidade, possivelmente influenciadas pelo regime alimentar e
habitos de vida ndo saudaveis. A dieta caracteriza-se pela ingestdo elevada de
gordura total, acucar, colesterol, carboidratos refinados e pequena ingestdo de
acidos graxos poli-insaturados e fibras. Esta etapa é percebida em paises
economicamente mais desenvolvidos e em parcelas da populacdo em paises em
desenvolvimento, tendo o aumento da prevaléncia de Doencas Crodnicas nao
Transmissiveis (DCNT). Assim, doencas crénicas como diabetes mellitus (sobretudo
do tipo 2), neoplasias, doencas cardiovasculares e cerebrovasculares se tornaram
também mais frequentes (KAC; VELASQUEZ-MELENDEZ, 2015).

Estudos que abordam as transicbes demogréfica, nutricional e
epidemiologica sdo necessarios para que se compreenda as necessidades
demandadas por este novo perfil populacional o qual vem sendo formado. O
fendbmeno da transicdo nutricional a partir de alteracdes da dieta e da composicéo
corporal dos individuos tem efeitos associados as DCNT (KAC; SICHIERI;
GIGANTE, 2007).

O presente trabalho tem como objetivo analisar o processo de transicéo
nutricional da populacéo de adultos e idosos residente no estado de Minas Gerais
(MG).
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02 - METODOLOGIA

O estudo utilizara dados do Estudo Nacional de Despesa Familiar
(ENDEF) e da Pesquisa de Orgamento Familiar (POF), ambos disponibilizados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Serdo considerados os dados
referentes a populacdo adulta residente em MG em dois biénios de ocorréncia do
ENDEF e POF: 1974/1975 e 2008/2009, respectivamente. As variaveis analisadas
sdo a respeito do consumo alimentar e antropometria — indice de massa corporal
(IMC), sendo que a primeira serd analisada para a populacdo adulta em geral e a
segunda para adultos e idosos.

O ENDEF é uma pesquisa realizada pelo IBGE que obteve como amostra
55.000 domicilios brasileiros, 53.311 familias e 267.446 pessoas. Os domicilios
pesquisados foram selecionados em quatro estadgios: municipios, setores censitarios
de 1970, subsetores e domicilios, abrangendo todo o territério brasileiro, em excec¢ao
de areas rurais das regides Norte e Centro-Oeste. Esta pesquisa teve como objetivo
avaliar o consumo alimentar, o estado nutricional e a despesa familiar de uma
amostra da populacdo. A coleta de dados foi feita a partir de questionarios, nos
quais suas Vvariaveis abordavam os temas de educacdo, consumo alimentar,
antropometria (peso, altura e perimetro braquial), gastos e rendimentos, composi¢cao
familiar e atividade profissional, tendo énfase para o consumo alimentar e renda
familiar. Dessa forma, o ENDEF é considerado o primeiro inquérito de andlise de
consumo alimentar no Brasil, realizado entre 19 de agosto de 1974 e 11 de agosto
de 1975. Logo, por ser o estudo de consumo alimentar mais antigo do pais,
considerou-se importante a sua andlise para o presente estudo. Em cada domicilio
a pesquisa foi realizada durante sete dias, periodo em que o0 pesquisador pesava
todos os alimentos consumidos pela familia — domicilios particulares — em cada uma
das refeicdes realizadas na residéncia e coletava as demais informacbes. E
importante ressaltar que o ENDEF realizou a coleta de dados somente em domicilios
particulares permanentes (TADDEI, 2011; INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1977).
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A POF também é uma pesquisa realizada pelo IBGE em domicilios
particulares permanentes no periodo de aproximadamente doze meses, com 0
intuito de perceber possiveis alteracdes sazonais capazes de influenciar o padréao de
consumo. Foram realizadas quatro pesquisas nos seguintes biénios: 1986-1987,
1995-1996, 2002-2003, 2008-2009. Para o presente estudo seréo utilizados somente
os dados referentes ao ultimo biénio de 2008-2009, por se tratarem de dados mais
atuais. Em cada POF realizada os objetivos eram retracados e a area geografica
para amostra também se modificava. A respeito da POF de 2008-2009, a qual sera
tratada nesta pesquisa, cabe observar que foi realizada em areas urbanas e rurais
do Brasil, entre 19 de maio de 2008 e 18 de maio de 2009 com o0s objetivos de
avaliacdo do consumo das familias e condi¢cdes de vida da populacdo, em especial a
antropometria e consumo alimentar. Durante nove dias eram coletadas informacdes
sobre o domicilio e seus moradores a partir de questionarios. Um total de 68.373
domicilios foram pesquisados, aproximadamente, 230.000 pessoas (TADDEI, 2011,
INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).

Atualmente, os dados encontrados do ENDEF se referem ao consumo
alimentar e antropometria, disponibilizados na forma de dados agregados pelo site
do IBGE, sendo entdo os uUnicos dados desta pesquisa para comparacfes com
dados de outras décadas (TADDEI, 2011; INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1977; INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2010).

Os dados secundarios do ENDEF e POF retirados do site do IBGE foram
manipulados no programa Excel, e entdo sumarizados em frequéncias relativas que
serao expostas através de tabelas. A andlise descritiva buscara descrever os dados
de antropometria e consumo alimentar nos dois biénios, com a finalidade de
comparacao entre os dois momentos.

Para a analise do IMC existem critérios de classificagédo distintos que ndo
apresentam consenso a respeito dos pontos de corte (TADDEI, 2011). Martins et al.
(2015) fazem uma reviséo para verificar quais pontos de corte estdo sendo utilizados
em publicagbes da Biblioteca Virtual em Saude e concluiram que a maioria dos

autores adotou o ponto de corte da WHO para classificar o IMC. Segundo a World
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Health Organization (1995 apud MARTINS et al.,, 2015), a aplicacdo do IMC é
indicada para investigar o estado nutricional e o risco de morbimortalidade
(MARTINS, 2015).

Para a classificagdo dos valores de IMC encontrados ser&o utilizados
como referéncia os pontos de cortes das categorias do IMC indicados pela WHO —
baixo peso < 18,5; 18,5 a 24,9 eutrofia; 25 a 29,9 sobrepeso; 30 a 34,9 obesidade
grau I; 35 a 39,9 obesidade grau II; = obesidade grau lll.

Destacam-se diferencas metodologicas entre o ENDEF e POF: os dados
coletados para avaliagdo do IMC sao agregados por faixas etérias distintas entre as
duas pesquisas, sendo fator limitante para uma comparacdo mais precisa. Observa-
se gue as informacdes referentes ao IMC de adultos no biénio 2008/2009 incluem
dados do grupo etério de 18 a 64 anos, embora a populacao a partir de 60 anos seja
considerada como idosa, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (1995
apud CAMPOS et al., 2006). Nao foi possivel retirar os idosos entre 60 e 64 anos do
grupo etario, pois os dados coletados sédo agregados, sendo outra limitacdo para
uma maior confiabilidade do estudo. Na comparagédo de valores de IMC de idosos
também foram encontradas diferentes grupos etarios entre as pesquisas: no ENDEF
foram delimitados os grupos de idade de 60 a 69 anos e 70 anos e mais, engquanto
na POF os grupos sao de 55 a 64 anos, 65 a 74 anos e 75 anos ou mais. O grupo
de 55 a 64 anos inclui adultos ndo considerados idosos, entre 55 e 59 anos,

podendo enviesar a amostra.
03 - RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a proporgcéo da participacdo relativa de alimentos
no total de calorias nos biénios 1974/1975 e 2008/2009, destacando-se que 0s
dados da década de 1970 referem-se a Minas Gerais e Espirito Santo (ES) e os da
década de 2000, a Minas Gerais estritamente. A ndo disponibilizacdo dos
microdados do ENDEF pelo IBGE nao possibilitaram que as informacdes de MG e
ES fossem desagregadas, limitando uma comparagdo mais fiel, pois cada estado
possui condi¢des sociais, culturais, econémicas e geograficas que podem influenciar

os dados.

Revista Brasileira de Educacéo e Cultura — ISSN 2237-3098 Numero XVII | Trabalho 01
Centro de Ensino Superior de Sdo Gotardo Jan-jun 2018 | Paginas 01-24
http://periodicos.cesg.edu.br/index.php/educacaoecultura periodicoscesg@gmail.com




7
TEIXEIRA, Viviane Bicalho Duffles; MACHADO, Carla Jorge; FARIA, Mariana Gomes; GONCALVES,
Rafael Valério. Transicdo Nutricional no Estado de Minas Gerais em 1974 e 2009: Um Estudo com
Enfoque na Populacédo ldosa.

A respeito do consumo alimentar, nos dois momentos analisados
(1974/75 e 2008/09) predomina-se o consumo de cereais e derivados (arroz polido,
pao francés, biscoito, farinha de trigo, entre outros). De acordo com a Tabela 1, o
consumo de agucar praticamente se manteve na série histdrica analisada, sendo
que de 16,6%, passou para 14% do consumo cal6rico. O maior aumento de
consumo caldrico foi de 6leos e gorduras vegetais, que representavam 4,5% e
passaram a 14,8%, enquanto a maior queda de consumo foi a de gordura animal,
como manteiga e toucinho, que de 8,8% caiu para 2,1%. Também apresentaram
quedas consideraveis o consumo de leguminosas e oleaginosas, o qual caiu pela
metade (11,7% para 5,8%) e o consumo de raizes, tubérculos e derivados, como
batata e mandioca (6,0% para 2,2%). O consumo de leite e derivados aumentou de
4,0% para 6,0% e a de bebidas gasosas foi de 0,1% para 1,6%. Os demais grupos
de alimentos sofreram alteragdes mais sutis.

Ressalta-se 0 aumento do consumo de alguns produtos de origem animal
(carnes, leites e derivados); queda do consumo de cereais e derivados, oleaginosas
e leguminosas, raizes, tubérculos e derivados; substituicdo de gordura animal por
Oleos e gorduras vegetais.

Tabela 1: Participagéo relativa (%) de alimentos e grupo de alimentos no total de calorias consumidas
em MG e ES (1974-1975) e em MG (2008-2009).

Grupo de alimentos e alimentos Ano
1974/1975 |  2008/2009

Cereais e derivados 38,2 35,9
AcUcar de mesa e derivados 16,6 14
Oleos e gorduras vegetais 4,5 14,8
Leguminosas e oleaginosas 11,7 5,8
Carnes 6,5 9,4
Gordura animal 8,8 2,1
Leites e derivados 4 6
Raizes, tubérculos e derivados 6 2,2
Refei¢cbes prontas e misturas industrializadas N&o informado 4,4
Frutas e sucos naturais 15 1,7
Legumes e verduras 1 0,8
Bebidas gasosas 0,1 1,6
Ovos 0,7 0,6
Bebidas alcodlicas 0,2 0,5
Condimentos 0,1 0,3
Café, mate e infusdes 0,2 N&o informado
Total 100 100

Fonte: Adaptado de IBGE — Pesquisa de Orcamento Familiar 2008-2009; Estudo Nacional de
Despesa Familiar 1974-1975 (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1977).
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Na Tabela 2 e Tabela 3 sdo apresentados dados antropométricos dos
biénios 1974/1975 e 2008/2009 referentes a populacdo adulta, incluindo as
medianas de peso, altura e IMC, calculado pela divisdo da mediana de peso (em kg)
pela mediana da altura ao quadrado (em metros).

Em ambos os sexos foram observados ganho de peso, altura e aumento
do IMC. Adultos do sexo masculino apresentavam 60,8 kg, 1,68 m e IMC de 21,5
kg/m2 em 1974/75 e em 2008/09 passaram a apresentar 72,3 kg, 1,72 m e IMC de
24,4 kg/m2. No caso de mulheres adultas, o peso variou de 52,6 kg para 60,3 kg, a
altura de 1,57 m para 1,61 m e o IMC de 21,3 kg/m? para 23,3 kg/m? nos biénios
analisados.

Pode-se inferir que, de acordo com os valores de IMC encontrados, tanto
na década de 1970 quanto em 2008/09, os adultos se enquadravam na categoria de
eutrofia. Entretanto, os homens se encontram bem proximos ao limite entre a
categoria de eutrofia e de sobrepeso. O sexo masculino teve maior incremento no
valor do IMC do que as mulheres.

Tabela 2: Medianas de peso, altura e IMC por grupo de idade e sexo para adultos, 1974/1975 — MG e
ES.

Grupo de idade Masculino Feminino
P Peso (kg) | Altura (m) | IMC (kg/m?) | Peso (kg) | Altura (m) | IMC (kg/m2)
18 a 59 anos 60,8 1,68 21,5 52,6 1,57 21,3

Fonte: IBGE - Estudo Nacional de Despesa Familiar 1974-1975 (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1977).

Tabela 3: Medianas de peso, altura e IMC por grupo de idade e sexo para adultos, 2008/2009 — MG.

Grupo de idade Masculino Feminino
P Peso (kg) | Altura (m) | IMC (kg/m?) | Peso (kg) | Altura (m) | IMC (kg/m2)
18 a 64 anos 72,3 1,72 24,4 60,3 1,61 23,3

Fonte: IBGE - Pesquisa de Orcamento Familiar 2008-2009 (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).

A Tabela 4 e Tabela 5 apresentam as medianas de peso, altura e valores
de IMC para a populacao idosa de MG por grupo etario e sexo . De acordo com 0s
critérios de cortes do IMC supracitados determinados pela WHO, os idosos se
enquadravam na categoria de estado nutricional adequado (eutrofia) no biénio

1974/75, enquanto em 2008/09 os idosos do sexo masculino pesquisados se
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encontravam no limite da categoria de eutrofia com a de sobrepeso e as idosas se
enguadravam na categoria de sobrepeso.

Confrontando os dados de IMC dos dois biénios percebe-se que a
mediana de peso aumentou em todos 0s grupos etarios e sexo, enquanto a mediana
de altura também apresentou aumento, entretanto, mais sutil. O peso médio dos
idosos entre 1974 e 1975 era de 56,7 kg e a altura média 1,66 m, tendo o IMC médio
de 20,7 kg/m2. Ja as mulheres apresentaram peso medio de 51,1 kg e altura média
de 1,53 m com o IMC de 22,0 kg/m2. Para os anos de 2008/2009, o grupo de idosos
do sexo masculino teve peso médio de 68,6 kg e altura de 1,67 m resultando no IMC
de 24,5 kg/m2. As idosas pesquisadas neste biénio tinham peso médio de 61,2 kg e
altura média de 1,55 m com IMC de 25,3 kg/m2. Embora a prevaléncia de excesso
de peso (IMC = 25 kg/m?) e obesidade (IMC = 30 kg/m?) seja maior entre mulheres
idosas, nota-se que a diferenca entre os géneros foi reduzida entre a década de
1970 e de 2000. Foi percebido aumento do IMC em ambos o0s sexos no periodo
analisado.

Tabela 4: Medianas de peso, altura e IMC por grupo de idade e sexo para idosos, 1974/1975 — MG e
ES.

s e e Masculino Feminino
Peso (kg) | Altura (m) | IMC (kg/m?) | Peso (kg) | Altura (m) | IMC (kg/m?)
60 a 69 anos 57,6 1,66 20,9 52,6 1,54 22,3
70 anos e mais 55,8 1,66 20,4 49,6 1,51 21,7

Fonte: IBGE - Estudo Nacional de Despesa Familiar 1974-1975 (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1977).

Tabela 5: Medianas de peso, altura e IMC por grupo de idade e sexo para idosos, 2008/2009 — MG.

Grupos de idade Masculino Feminino
Peso (kg) | Altura (m) | IMC (kg/m?) | Peso (kg) | Altura (m) | IMC (kg/m?)
55 a 64 anos 72,1 1,68 25,5 64,1 1,57 26
65 a 74 anos 69,1 1,68 245 62,4 1,56 25,6
75 anos ou mais 64,8 1,66 23,7 57,2 1,53 24,4

Fonte: IBGE - Pesquisa de Orcamento Familiar 2008-2009 (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).

Observa-se a alteracdo da situacao nutricional de adultos e idosos, que
na década de 1970 estavam enquadrados na categoria de eutrofia, porém mais
proxima a categoria de baixo peso, e em 2008/2009 sao notados grupos de idosos
na categoria de sobrepeso e adultos e idosos na categoria de eutrofia mais proxima

ao limite da categoria de excesso de peso.
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04 — DISCUSSAO

A comparacao dos inquéritos de 1974/75 e 2008/09 sugere mudancas na
composicdo da dieta da populacdo total e na antropometria da populacdo geral e
idosa durante este periodo. As informag0des resultantes de estudos populacionais em
nutricdo sdo de extrema importancia para que sejam garantidas recomendacdes
coerentes com os padrfes alimentares de cada populacédo, respeitando fatores
sociais, culturais, ambientais e econdmicos.

Estudos antropométricos e de avaliacdo nutricional sdo feitos no Brasil
desde a década de 1970. Entretanto, cada estudo realizado fez uso de metodologia
especifica, o que dificulta a comparacao dos dados (TADDEI, 2011). Pesquisadores
que trabalham com dados do ENDEF tém outra limitagéo, qual seja, a dificuldade de
acesso aos microdados, que nao estdo disponiveis no sitio do IBGE ou em outros
sitios da internet, estando disponiveis os resultados agregados. Assim, ndo foi
possivel realizar a coleta de dados estritamente para o estado de Minas Gerais para
0 biénio de 1974-1975.

De acordo com os resultados encontrados, o aumento do consumo de
carne observado é de certa maneira positivo, por se tratar de um alimento rico em
proteinas e em micronutrientes como ferro e vitamina B12, entretanto, tendem a ser
ricas em gorduras saturadas (ndo saudaveis) e, se consumidas em excesso, elevam
o risco de doencas cronicas (VENTURINI; et al., 2015). Estudo realizado na cidade
de Porto Alegre indicou que um menor consumo de carne esta relacionado a maior
longevidade (VENTURINI; et al., 2015), provavelmente devido ao maior aporte
calérico e a uma maior disponibilidade de proteina. O mesmo estudo indicou
também que o consumo de carnes também esta associado ao aumento da
mortalidade por doencas como diabetes, cancer e doenca coronariana.

A intensificagdo do consumo de carne, e simultaneamente o aumento de
sua produgdo, indicam uma preocupacao para a saude ambiental e humana, visto
que para a producdo de carne, sobretudo bovina, tem-se como consequéncias

grandes desmatamentos para areas de pastagens e também o impacto ambiental

Revista Brasileira de Educacéo e Cultura — ISSN 2237-3098 Numero XVII | Trabalho 01
Centro de Ensino Superior de Sdo Gotardo Jan-jun 2018 | Paginas 01-24
http://periodicos.cesg.edu.br/index.php/educacaoecultura periodicoscesg@gmail.com




11
TEIXEIRA, Viviane Bicalho Duffles; MACHADO, Carla Jorge; FARIA, Mariana Gomes; GONCALVES,
Rafael Valério. Transicdo Nutricional no Estado de Minas Gerais em 1974 e 2009: Um Estudo com
Enfoque na Populacédo ldosa.

causado pela emissédo de gases pelo gado (GIOVANINI; FREITAS; CORONEL,
2015).

A substituicdo de gordura animal por 6leos e gorduras vegetais durante o
periodo analisado pode ser explicada pela diminuicdo da utilizacdo de banha, bacon
e manteiga e aumento de consumo, sobretudo, de 6leos vegetais e de margarina.
Estudo sobre o padrédo alimentar da populacdo de areas metropolitanas brasileiras
encontrou esta mesma tendéncia de troca de consumo de gorduras de fonte animal
por vegetal (MONDINI; MONTEIRO, 1994). Produtos como gorduras e Oleos
vegetais tendem a ser acessiveis, pois sdo estocados por bastante tempo e porque
ndo sdo caros (BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE; SECRETARIA DE ATENGAO A
SAUDE; DEPARTAMENTO DE ATENGAO BASICA, 2014).

Observou-se ainda neste trabalho, a despeito das diferentes
metodologias, a diminuicdo do consumo de leguminosas. Isso pode estar
relacionado a tendéncia da maior producédo de milho e soja, em detrimento do feijao,
por serem mais rentaveis para os agricultores em uma mesma area plantada. Além
disso, a urbanizacdo e a alteragcdo de habitos alimentares demonstram maior
procura a alimentos industrializados ou de facil preparo (EMBRAPA, 2002).

Os resultados apontaram que o consumo de frutas, legumes e verduras
praticamente se estagnou e o consumo de acucar, apesar de ter tido leve queda,
esta acima da recomendacdo de até 10% (TADDEI, 2011). A estagnacdo do
consumo de frutas, legumes e verduras em Minas Gerais é uma constatacdo que
precisa de atencdo. Estudo realizado nas capitais brasileiras e Distrito Federal
constatou que a associacdo entre idade e consumo de frutas e hortalicas € positiva
(JAIME; et al., 2015), ou seja, com o avanco da idade, é perceptivel o aumento do
consumo destes alimentos. E compreensivel que idosos tenham o costume de maior
ingestao de frutas, legumes e verduras, visto que quando mais novos formaram seus
hébitos alimentares em um momento em que a presenca e consumo de alimentos
industrializados eram pequenos. Grande parte dos idosos de hoje em dia nasceram
em areas rurais, onde tinham maior possibilidade de plantio e cultivo de culturas de
frutas, legumes e verduras, e atualmente vivem em areas mais urbanizadas (JAIME;

et al., 2015). Outros autores também demonstraram que a escolaridade associa-se
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positivamente com o consumo de frutas e hortalicas. Ou seja, quanto mais avangada
a idade e escolaridade o individuo possua, maior a probabilidade de consumo
adequado de frutas e hortalicas (JAIME; et al., 2015).

Minas Gerais é um estado de tradi¢cdes e culturas diversas, e sua relagdo
com a producédo de alimentos e com a gastronomia & sempre lembrada. O hébito de
manter quintais com ervas medicinais, pomares e hortas advém de um periodo mais
antigo de predominante ruralizacdo, habito o qual perdeu forca com a urbanizacéo e
o éxodo rural (ABDALA, 1997). Ainda sdo encontradas em cidades do interior
pessoas que mantém o costume de cultivo de culturas em seus quintais ou em areas
compartilhadas por mais vizinhos. Entretanto, nota-se que 0s responsaveis por
manter estas tradicdes sdo adultos com idade mais avancada ou idosos, enquanto
0s jovens se demonstram normalmente desinteressados por tais praticas.
Geralmente as tradicbes de cultivo sdo passadas hereditariamente, os modos de
plantio, irrigacdo, colheita, métodos naturais para combate de pragas, sazonalidade
dos alimentos, beneficios e maleficios dos alimentos e o0 modo de preparo. Estas
tradicbes sao passadas de pais para filhos h& décadas, porém tém sido
interrompidas pelo desapreco de jovens, 0s quais tém como intencdo se mudarem
para cidades maiores, onde irdo estudar e/ou trabalhar. Como este tipo de tradi¢édo
hereditaria é transmitida de forma oral, os conhecimentos vém se perdendo, por falta
de registros (MOREIRA, 2015; RODRIGUES, 2005). Todo este contexto

Y

sociocultural remete-se a diminuicdo de consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados e a perda de tradicdes intergeracionais de cultivos e
preparos alimentares. Em areas urbanizadas dificiimente é possivel se manter o
hébito de cultivos em quintais, devido a falta de espaco e ao ritmo de vida levado. A
agricultura urbana, alternativa para ambientes urbanos, ainda € pouco desenvolvida
e somente recentemente vem sendo inserida na agenda publica (BRASIL;
MINISTERIO DA SAUDE; SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE;
DEPARTAMENTO DE ATENGCAO BASICA, 2014; COUTINHO, 2010).

Devido a facilidade e diversidade de alimentos processados, percebe-se a
estagnacdo ou diminuicdo de alimentos in natura e minimamente processados

(arroz, feijao, frutas, legumes, verduras, entre outros). A consequéncia disto é o
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desequilibrio na ingestdo de nutrientes e consumo calérico excessivo, como
comprovado pelo Guia alimentar para a populacéo brasileira, elaborado no ano de
2014 (BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE; SECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE;
DEPARTAMENTO DE ATENC}AO BASICA, 2014).

A alteracdo dos hébitos alimentares se reflete na mudanca do estado
nutricional de adultos e idosos. De acordo com os resultados encontrados, observou-
se significativo ganho da mediana de peso e, embora a mediana de altura de ambos
0S sexos também tenha tido aumento, os valores do IMC se elevaram entre
1974/1975 e 2008/2009. Nota-se maior modificagcdo quanto ao IMC entre os homens
idosos, que aumentaram praticamente em média 4,0 kg/m2 enquanto as idosas
apresentaram aumento de em média 3,3 kg/m2 entre as décadas. As mulheres
idosas ainda detém IMC mais alto do que os homens, visto que a média de IMC na
década de 1970 ja era maior entre as idosas (22,0 kg/m2 para o sexo feminino e 20,6
kg/m2 para o masculino). Percebe-se que em idosos de idade mais avancada o
excesso de peso € menos expressivo, ou seja, a tendéncia de excesso de peso
tende a diminuir com o avancar da idade para os idosos (KAC; SICHIERI; GIGANTE,
2007). Desta maneira, 0 maior risco esta entre idosos de idade menos avancada.
Em 1974/1975 nédo foram encontrados grupos etarios de idosos com valores de IMC
gue se enguadrassem ha categoria de sobrepeso (25 kg/m?) e a pesquisa realizada
décadas apds, em 2008/2009, indicou que o grupo etario masculino de 55 a 64 anos
e feminino de 55 a 64 anos e 65 a 74 anos estdo inseridos na categoria de
sobrepeso. Estudo que analisou o estado nutricional de idosos brasileiros também
encontrou maior prevaléncia de sobrepeso entre idosos do sexo feminino (CAMPOS;
et al., 2006).

No biénio 1974/1975 os maiores valores de IMC obtidos estdo entre
mulheres idosas na faixa etaria de 60 a 69 anos. Dentre os grupos analisados no
biénio 2008/2009, as maiores medidas de IMC deparadas foram entre mulheres das
faixas etarias de 55 a 64 anos e 65 a 74 anos e homens entre 55 e 64 anos. Nao
foram encontradas medianas do IMC em 1974/1975 e 2008/2009 grupos inseridos
na faixa de obesidade. Percebe-se que os maiores valores de IMC foram detectados

entre idosos, que entre os anos analisados foram inseridos na categoria de
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sobrepeso em alguns casos. Dentre os adultos ndo foram encontradas medianas do
IMC que se enquadrassem como sobrepeso. Adultos do sexo masculino sédo o grupo
mais proximo a categoria de sobrepeso.

Tais resultados demonstram que a preocupacao com o estado nutricional
de idosos mudou de foco, de uma situacdo em que a prevaléncia de
morbimortalidade era relacionada com o baixo IMC para um cenario em que a
prevaléncia de morbimortalidade esta associada ao aumento do IMC. Estudiosos
também encontraram resultados de prevaléncia maior de excesso de peso entre
mulheres idosas em estudo realizado com idosos no Sul do pais (VENTURINI,
2015). Para os autores varios fatores podem explicar esta diferenca: maior
expectativa de vida para o sexo feminino, diferencas de habitos alimentares entre os
sexos, a menopausa enfrentada por mulheres € interligada ao ganho de peso e
adiposidade e mulheres tendem a acumular mais gordura subcutanea e visceral que
homens.

O aperfeicoamento de técnicas de conservacdo, condicionamento e
transporte fez com que os mercados extrapolassem as fronteiras nacionais, sendo
possivel a comercializacdo, em nivel mundial, de produtos alimenticios como
refrigerantes, conservas enlatadas, carnes e peixes congelados, entre outros. As
dificuldades climaticas e ecoldgicas ndo sao mais um empecilho para a distribuicéo
de alimentos sazonais. Dessa forma, estdo a disposicdo dos consumidores diversos
produtos nos quais sao acrescidos conservantes nocivos a saude. Na década de
1970 a disponibilidade de alimentos industrializados era pouco significativa e com o
passar do tempo percebe-se a diversificacdo de alimentos industrializados. A oferta
de alimentos industrializados se da praticamente em todos os setores alimenticios
de supermercados, desde doces a macarrfes instantaneos e refeicbes prontas
congeladas (POULAIN, 2004).

A permanéncia em casa dos aposentados faz com que se criem habitos
de “beliscar’ durante o dia, o que antes ndo era praticado devido a jornada de
trabalho. Em casa, os aposentados tendem a se alimentar de pequenos lanches
entre as refeicbes, compostos por biscoitos, bolos prontos, refrigerantes ou sucos

prontos, doces, entre outros “snacks” (POULAIN, 2004).
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Principalmente nas areas urbanas sao percebidos alguns empecilhos a
uma boa alimentacao: facilidade de acesso a produtos processados a precos baixos;
a necessidade de realizar refeicbes fora de casa onde normalmente a oferta de
alimentacdo ndo saudavel é grande e o bombardeio de publicidade de fasts foods e
alimentos industrializados. A publicidade de alimentos também se faz presente em
areas rurais, mas de forma pouco mais sutil, sobretudo por meio televisivo. O
marketing de produtos alimenticios industrializados faz com individuos de todas as
idades conhecam seus supostos beneficios, atraindo-os a experimentar estes
produtos. As empresas de alimentos industrializados utilizam de embalagens
criativas e chamativas, destacando micronutrientes de sua férmula — que
normalmente correspondem a pequenas quantidades (BRASIL; MINISTERIO DA
SAUDE; SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE; DEPARTAMENTO DE ATENCAO
BASICA, 2014; ABDALA, 1997). Atualmente a maior facilidade de transporte de
produtos e o baixo preco de alimentos industrializados aliados a publicidade tém
como consequéncia a disponibilidade destes alimentos industrializados até mesmo
em areas rurais mais isoladas.

A alimentacéo fora de casa, muito comum nos dias de hoje, é diferente
qualitativamente de refeicbes preparadas nos domicilios. Esta modificacdo, também
percebida durante a transicdo nutricional, é resultado da dinamizacdo do mercado
de trabalho e da insercdo da mulher no mercado de trabalho. A alimentacéo feita
fora de casa é muitas vezes menos saudavel devido a grande utilizacdo de 6leos e
gorduras para a preparacao de alimentos, inUmeras opc¢des de alimentos fritos e de
carnes vermelhas (principalmente em restaurantes churrascarias), facil acesso a
alimentos ricos em acucar e bebidas gasosas. No caso dos idosos, esta tendéncia
de almocar fora de casa provavelmente pode até ser menor, entretanto, € importante
ressaltar que o isolamento e soliddo dificultam a aquisicdo e preparo de alimentos,
incentivando-os a comprarem refeicbes em restaurantes que entreguem em casa ou
alimentos industrializados e de facil preparo, os quais séo ricos em agucares, soédio e
gorduras (POULAIN, 2004; ABDALA, 1997).

Como visto por um estudioso da area de sociologia da alimentacéo

(POULAIN, 2004), a partir da aposentadoria, percebe-se a diminuicdo do habito de
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realizar refeicbes no setor de alimentacdo coletiva e aumentam os pedidos
alimentares em domicilio. Este tipo de alimentacdo pode se mostrar como um
facilitador para os aposentados. Entretanto, mesmo que os idosos solicitem quais
alimentos desejam receber em casa, a proporcao destes alimentos é determinada
pelo restaurante, o qual vai optar em propor¢cdes menores de legumes e verduras e
maiores de arroz ou outros carboidratos, por exemplo. Logo, os idosos sao
incentivados a se alimentarem de maneira ndo saudavel ou até em discordancia com
o prescrito por indicacdo médica (POULAIN, 2004).

Pelo isolamento e dificuldades na preparacdo de alimentos, os idosos
podem optar por alimentos e refeicbes industrializadas, os quais contém
consideravel adicdo de acucar, sodio e conservantes, que se consumidos em
excesso sao prejudiciais a saude e podendo contribuir para 0 excesso de peso.
Outro fator que pode levar idosos a consumirem este tipo de alimento é o baixo
preco, visto que esta faixa etaria normalmente possui baixa renda (KAC; SICHIERI,
GIGANTE, 2007).

O habito de se realizar refei¢bes assistindo televisdo € mais recente, e faz
com que a pessoa perca a no¢cdo de quantidade de alimentos ingerida. Na década
de 1970 este habito era provavelmente bem menor do que em 2008-2009 e hoje em
dia, visto as facilidades de acesso a compra de aparelhos de TV atualmente. Esta
mudanca de habito é negativa para a populacdo de um modo geral, inclusive a
idosa, que apresenta alteracdes fisioldgicas como perda de dentes e do paladar que
se aliadas a distracdo no momento de refeicdo podem dificultar a mastigacdo e
ingestdo dos alimentos (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE
ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA, 2014; KAC;
SICHIERI; GIGANTE, 2007). Ha evidéncias de associagao entre assistir televisdo e
ganho de peso (SAWAYA; FILGUEIRAS, 2015).

Antigamente, a imagem da mulher estava ligada a cozinha e aos cuidados
domésticos, porém no decorrer do século XX a inser¢cdo da mulher no mercado de
trabalho altera suas funcbes antes predominantemente domésticas. Mesmo
introduzida no mercado, a mulher passa a exercer jornada dupla, no trabalho e em

casa, com servicos domesticos, entre eles a preparacéo de refeicbes. Com menos
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tempo para a preparacdo de refeigcbes, sdo inseridos alimentos pré-cozidos ou
prontos e congelados, em substituicdo de refeicbes que antes eram preparadas a
partir de alimentos in natura e minimamente processados. Podemos citar como
produtos que comecam a ser utilizados molho de tomate e temperos prontos
(ABDALA, 1997).

Frutas, legumes e verduras normalmente possuem precos mais elevados
gue alimentos industrializados. E entre as frutas, legumes e verduras, os alimentos
de origem da agricultura convencional tém precos mais atrativos aos consumidores
do que alimentos oriundos de sistemas de producdo mais sustentaveis. A questdo
dos precos de alimentos da agricultura convencional serem mais atrativos que
alimentos agroecolégicos ou organicos pode ser explicada por mecanismos
utilizados pela agricultura convencional, a qual é pertencente a grandes agricultores
detentores de elevado capital, como a mecanizacéo, crédito facilmente aprovado em
bancos para investimentos e a utilizacdo de herbicidas e agrotoxicos para maior
produtividade. Ja os produtores agroecoldgicos e organicos normalmente contam
com mao de obra familiar, plantam de acordo com a época do ano, tém dificuldades
em conseguir financiamento e detém baixo capital. Por isso, seria interessante o
maior fomento a politicas publicas que estimulem os pequenos produtores, a fim de
diminuir o preco de seus produtos no mercado e entdo a populacdo poderd ter
acesso a produtos mais saudaveis (GLIESSMAN , 2001).

Alguns fatores podem influenciar os idosos a apresentarem especial risco
nutricional. As alteracdes fisioldgicas como visdo reduzida, xerostomia (boca seca) e
limitacdes fisicas e motoras que dificultam a mobilidade e independéncia; alteracdes
na cavidade bucal como a perda de dentes e uso de protese dentaria; fatores
econdmicos e psicossociais como o isolamento dos idosos e a grande parcela de
idosos de baixa renda; e a institucionalizacdo dos idosos, a qual nem sempre segue
condi¢gbes adequadas para a qualidade de vida dos institucionalizados. Todos estes
fatores podem influenciar os habitos alimentares dos idosos, sendo determinantes
para o resultado do estado nutricional. Os idosos sao parte de uma parcela da

populacao a qual € mais vulneravel, no sentido de que necessitam muitas vezes de
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cuidados externos, visto as dificuldades as quais enfrentam no dia a dia (KAC;
SICHIERI; GIGANTE, 2007).

O padrédo de morbimortalidade no Brasil tem se alterado, sobretudo
devido aos seguintes aspectos: aumento da expectativa de vida e envelhecimento
da populacéo; reducdo da mortalidade precoce, sobretudo por doencas infecciosas e
parasitarias; acelerado processo de urbanizacdo e consequente mudancas
socioculturais e aumento dos acidentes e da violéncia (OLIVEIRA, 2004).
Relacionando-se transicdo nutricional e epidemiologica, tem se percebido a
coexisténcia de obesidade e subnutricdo devido a ndo superacdo de padrbes
decorrentes de deficiéncias nutricionais e o crescimento da prevaléncia de DCNT
(JAIME; et al., 2015; CARMO; BARRETO; SILVA Jr, 2015).

Acucares, graos refinados e gorduras sdo fatores de risco para a
obesidade, e alimentos como verduras, legumes e frutas séo fatores de protegéo.
Alimentos incluidos no grupo de fatores de risco tém baixo custo enquanto alimentos
de protecdo a obesidade tém custos elevados (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE.
SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA,
2014). A tendéncia da prevaléncia da obesidade € de aumentar com a idade e a
partir dos 60 anos a prevaléncia diminui. E preciso considerar tanto o consumo
guanto o gasto de energia, em vez de isolar determinados componentes da dieta
dos idosos. Logo, mudancas de habitos alimentares como um todo e introducédo de
exercicios fisicos tendem a auxiliar na reducdo do excesso de peso que € fator de
risco para diversas doencas (KAC; SICHIERI; GIGANTE, 2007).

05 — CONSIDERACOES FINAIS

As diferencas metodologicas de cada pesquisa ja realizada restringiram o
desenvolvimento do estudo, que poderia ter maior poder explicativo caso fossem
comparadas variaveis oriundas de metodologias semelhantes. O novo peffil
demografico brasileiro demanda esta padronizacdo de pesquisas, principalmente
porque o0 acréscimo do numero de idosos na populacdo requer maiores

investimentos, e para estes investimentos se adequarem a demanda, é preciso que
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se compreenda o seu perfil nutricional e epidemioldgico, por meio de pesquisas que
possam ser comparaveis.

E notavel que a populacdo de Minas Gerais melhorou o consumo
alimentar em alguns aspectos, fato que possivelmente influenciou a superacdo de
deficiéncias nutricionais especificas e globais (como o marasmo nutricional).
Entretanto, as mudancas de habitos alimentares também estdo associadas a
ascensao de DCNT.

Concluiu-se que o consumo de frutas, verduras e legumes esta associado
a prevencdo de doencgas cardiovasculares e alguns tipos de cancer, presentes no
atual cenario epidemiolégico. Com o aumento do consumo destes alimentos, em
detrimento de produtos industrializados, provavelmente conseguir-se-4 diminuir a
incidéncia de doencas cronicas e adequar o IMC daquelas pessoas que apresentam
excesso de peso. A alteracdo de habitos alimentares e de exercicios fisicos da
populacdo analisada entre os anos delimitados provavelmente foram os motivos
desencadeadores do aumento do IMC.

A escolha por alimentos ndo € realizada de forma unicamente individual,
uma vez que varios fatores influenciam esta decisdo, como a localizacdo da
moradia, a disponibilidade e diversidade de alimentos no municipio, o rendimento
familiar, idade, escolaridade, habitos culturais, fatores religiosos, entre outros. Ou
seja, 0 ambiente em que o individuo esta inserido (no sentido geografico e social) e
suas condic¢des sociais irdo determinar seus habitos alimentares. No caso do estado
de MG, por se tratar de um estado de grandes proporcdes geograficas e de
diferencas regionais ambientais e culturais, ndo ha& como definir um padréao
homogéneo de héabitos alimentares. Entretanto, com o passar das décadas, sabe-se
que o estado tem aumentado sua populacdo urbana, o que passa a ser fator
influenciador para o consumo alimentar.

A formacdo de habitos alimentares é construida com base em
determinacdes socioculturais e a publicidade, sobretudo televisiva, tem papel
estruturador na formacdo de préaticas alimentares (TARDIDO; FALCAO, 2006). As
criangas e jovens tém formado seus habitos alimentares por influéncia da midia, e

estdo acostumando desde cedo a manterem uma alimentagcdo desequilibrada com
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alta proporcao de produtos industrializados. Os idosos em vida atualmente criaram
seus habitos alimentares principalmente em areas rurais, com grande oferta de
verduras, frutas e legumes e com acesso restrito a produtos industrializados. Assim
sendo, pode-se prever um problema futuro, pois criangcas e jovens atuais estao
criando praticas alimentares inadequadas, o que podera influenciar no consumo
alimentar durante toda a vida. Os futuros adultos e idosos poderdo ter maior
probabilidade de desenvolverem doencas crbnicas relacionadas a ma alimentacéo.
Ha elementos para se pensar que os brasileiros nascidos apds os anos 1980 estédo
mais expostos a estes efeitos da transigéo nutricional (TARDIDO; FALCAO, 2006).

Durante a transi¢cdo demografica, além do processo de envelhecimento da
populacao, ha também a tendéncia de aumento de migracao interna, aumentando a
populacdo urbana. Desta maneira, muitas tradicdes desenvolvidas no espaco rural
perdem espaco, a exemplo da agricultura familiar, a qual vem perdendo espaco para
o modelo de agricultura convencional. O crescimento da producédo de alimentos via
agricultura convencional nas ultimas décadas faz parte do processo de transicao
nutricional e representa um aspecto negativo: alimentos produzidos em larga escala
em monoculturas com adicdo de agrotéxicos. O impacto, além de ambiental, é
também social, pois o consumo de alimentos contaminados por agrotoxicos é
prejudicial a saude podendo levar ao desenvolvimento de doencas, como alguns
tipos de cancer.

Politicas publicas sdo necessarias para acompanhar o processo de
transicdo nutricional o qual o Estado de MG e o pais tem enfrentado. Para isso é
preciso que sejam incentivados: modelos de producédo de alimentos menos nocivos
a saude ambiental e humana, alimentacdo saudavel e préatica de exercicios fisicos,
praticas da medicina preventiva, melhoria de unidades de saude para melhor
atender a populacao idosa, pesquisas de avaliacdo de estado nutricional e consumo
alimentar periédicos, entre outras medidas que visem prevenir doencas crbnicas
entre a populacdo que esta cada vez mais idosa.

A transicdo demogréfica tem resultado em um acréscimo da populacéo
idosa em Minas Gerais, a qual durante as ultimas décadas modificou seus habitos

de consumo alimentar e de exercicios fisicos, tendo como consequéncia um novo
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perfil epidemioldgico, destacando-se a prevaléncia de Doencas Crbnicas néo
Transmissiveis. E necessario, portanto, que novos inquéritos alimentares e
antropometricos sejam realizados, entretanto como uma definicdo padronizada de
metodologias, para que seja possivel comparar os resultados com maior
confiabilidade no decorrer do tempo. Assim sendo, sera possivel o desenvolvimento
de politicas publicas adequadas para cada grupo populacional especifico, levando
em consideracdo o novo perfil demografico e epidemiolégico que vem sendo

formado.
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